Lehce.
Snadno.
Hrave.

Zmena
programu
v hlave.







Lehce. Snadno. Hrave.
Zmena programu v hlave.

Jak bloky vznikaji a jak je zrusit.
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Jsme predurceni a stvoreni byt stastni.
Uzit si zivot.

Délat, po cem touzime.

Mit vSe, co chceme.

Hrat si v tomto svété.

Zkouset rlizné moznosti.

Béhem naseho vyvoje jsme na to mnohdy zapom-
néli. Zvykli si na rlizna trapeni a ted hledame zase
cestu zpatky.
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Co je to
blok?

kapitola prvni



Blok je preruseni prirozeného proudu.
Prekazka, ktera brani toku.
V tomto pripadé proudu svétla, lasky, vedomi,

prany...

Nasledkem toho se véci nedéji, jak plvodné mély.
Diky nedostatku ,svetla” mame veétsi ¢i mensi tmu
naseho védomi a vécem prestavame rozumet.
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Jak se
projevuje
V hasem
Zivote?

kapitola druha



Diky bloku véci nefunguiji, jak maji. V zivoté se to
projevuje potizemi v dané oblasti, stalym navratem
myslenek k tématu.

V zablokované oblasti se zacinaji mnozit potize
a opakované neprijemné situace. Nedostatek penéz,
partnerd, pocitl lasky, zdravi...

Neustale se nam to téma tlaci do zivota, protoze
my doopravdy chceme situaci nékde uvnitr zase
napravit.



Nic se nam nedéje naschval.
Situace k reseni si pritahujeme my.

Podvédomé o né prosime, abychom je mohli co
nejdrive napravit.

Obcas na chvili od reseni uteCeme (napf. rozcho-
dem, nemoci, ignorovanim...), ale po oddechu se
veci vrati, treba s jinymi hraci ve hre (partnery, dét-
mi, séfy, Urazem...).

A zase reSime.
AZ se jednou rozhodneme tuto zalezitost vyresit.
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Jak blok
vznik!?

kapitola treti



Stalo se to tim, ze jsme uvérili néjakému bludu, ilu-
zi. Casto ve velmi ranném véku.

Nécemu, co jsme slychali hlavné od téch, kteri pro
nas byli velkou autoritou. Rodice, nasi nejblizsi, lidé
ve skole, v kostele, kamaradi...

Mnoha presvédceni jsme si vymysleli sami.

Jako prirozenou reakci na slozité a nevyresené situ-
ace. Néco jsme si mysleli. Vypustili jsme do svéta
myslenku, ktera se nam zdala pravdou.

Zase mé zbije...

Jsem k nicemu...
Nechci byt jako ona...
Je zly...

Nenavidim ho...




Jsem Spatny...

Nikdo mé nema rad...
Musim se o ni starat...
Bojim se, ze umre...
Nechci se narodit...
Nechtéji me...

Bude to teézké...
Zivot je trapeni...
Musim tézce drit, abych nas uzivil...
Zabal si krk, jinak té ofoukne...

A podobné.

Zaklad bloku je myslenka.



Ale ne kazda myslenka je blokem preci, namit-
nete. Jisté! Je potreba jesté palivo a naboj, aby se
z myslenky stal blok.

A tim je emoce.

Ta obrovska sila, ktera hybe timto svétem. Je nas
nastroj tvoreni. Plvodné k nadhernému tvoreni
naseho zivota.

Ale my jsme nechténé vytvorili blok. V situaci pro nas
neresitelné, v bolavych a neprijemnych emocich
jsme véc nevypovidali, nevybreceli ¢i nevyvztekali
do konce a ta plvodni emoce ted' stale znovu tvori
v nasem zivote situace, kde blok mizeme odzivat.




Shrnuto: Blok je myslenka s emocionalnim nabojem.
Se ,zapornym”, vytvorenym z neprijemného pocitu.

Tvoreni, které chceme, je myslenka s pocitem pri-
jemnym. Ten znate z ,pozitivniho mysleni” a navodu

k nému.
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Co se delo
DO vzniku

bloku?

kapitola ctvrta



Abychom bolest necitili a mohli se zase smat (coz
je nam prirozené a jako déti jsme to védéli), zatlacili
jsme blok do podvedomi.

A tam jej mame a znovu a znovu zazivame v rlznych
kulisach. Zivot nam potvrzuje nasi iluzi, zacina to
vypadat, Ze vse je ,pravda”.

Nikdo mé nechce...
Lidi jsou zlodégji...
Svét je kruty...
Musim utéct...
Nevydrzim to...

Dokud nam nedojde, ze to tak byt nemusi. Chceme
znovu udélat cestu pro Cisté byti, radost ze Zivota.
Navrat do plvodniho bozského stavu.



Jak blok
Zrusit?

kapitola pata



Je jisté mnoho cest.

Vybrat si musi kazdy podle sebe, kam je pritahovan.
Ale vzdy na zacatku stoji rozhodnuti.

Vyresit to. Vylécit. Byt zase stastny...

Pak vétSinou posila ihned vesmir nabidku, jak to
udeélat.

Nechej se vést.




Jednou z cest, pro mé uzasnou a velmi funkcni, je
metoda RUS.

Pracuje se tak, ze se klientovi pomuze vratit se
do situace, kdy blok vznikl (nebo ho poprvé v tomto
Zivoté prozival).

Tam si dovoli konecné situaci naplno prozit. A tim
dojde k ,vypusténi emoce”.

Myslenku uz nema co drzet pri zivoté. Naboj se
wylil, odstranil. Timto blok mizi. Nebot bez emoce
uz myslenka neni blokem...

Je to jasna, logicka a efektivni metoda.
Vysledek je Uleva.



Neustale vracejici se neprijemné pocity uz jsou pryc.
Najednou je mozno vnimat vse dobré, co predtim
bylo, jako clonou, zastreno.

Vysledkem je misto pro zivot. Uvédomeni, jak jsem
hodnotny a ostatni také.
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Pochopeni. Prijeti. Odpusténi.
Pratelé, takto jednoduché to je.

Hledani iluzi je nékdy zabavné a prijemné. Jindy je
to detektivni pribéh.

Casto se u ngj place, ale je to vétsinou v té oblasti
plac posledni. Vystridan smichem a ulevou.

KdyZ nazfeme, v co jsme véfili. Kdyz zRUSime to ne-
funkcni a svobodné nahradime programy novymi
a pozitivnimi. Podle nasich prani ¢i odevzdani se
bozskému proudu. Zivota v souladu s touhou nasi
duse.




V této fazi nam budou fungovat mnohem Iépe
vsechny Uzasné techniky tvoreni stastného zivota:

Meditace.

Afirmace.

Byti v pritomném okamziku.
Pozorovani krasy.

Plnéni prani.

Naslouchani intuice.
Pozitivni mysleni...

To je blazenost, pohoda, stésti, radost a tak ma zivot
preci vypadat.

Hodné stésti, lasky a vedomého byti do nasich dna.

@ Jana
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Na pripadné dotazy rada odpovim na
Jana@tancimzivotem.cz

Najdete mé na strankach
www.tancimzivotem.cz






Jana van Coppenolle

Jsem dlouholet terapeutka metody RUS.
Poradam kurzy bfisnich tancd a meditaci
pro harmonii a sebepoznani. Vse mam
vyzkouseno na vlastni kUzi. Rada kracim
cestou poznani ajsem stastna, kdyz ji mohu
sdilet s ostatnimi.




